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SAMESKOLSTYRELSEN

Kostpolicy

Sameskolstyrelsens maltidsverksamheter ska
verka for en hallbar utveckling, ldgga stor vikt vid
samiska traditioner samt prdglas av ett
hdlsofrdmjande synsditt.

Antagen av namnden for Sameskolstyrelsen 2020-12-01, 886/20



Kostpolicy for Sameskolstyrelsens alla verksamheter

Kostpolicyn ska vara ett styrande dokument for att kvalitetssdakra maltidsverksamheten
i det dagliga arbetet och bidra till att samisk mathallning fors vidare till barnen och
eleverna. Policyn kan dven anvandas vid planering och uppféljning av
maltidsverksamheten. Kockar, kokerskor och respektive rektor ansvarar for att policyn
efterlevs.

Kostpolicyn syftar till att:

- servera mat av hog kvalitet och med bra naringsinnehall (kan berdknas via
http://www.skolmatsverige.se/),

- servera samisk mat minst en gang per vecka i vara restauranger.

- grundlagga en god relation till mat och matvanor hos barn och elever samt ge
kunskaper och fardigheter for halsa och vélbefinnande,

- utveckla barnen och elevernas respekt, ansvar och forstaelse for miljon och den
egna samiska livsstilens betydelse for densamma,

- betona maltiden som en viktig kalla for sociala kontakter,

- strava efter att gora de basta valen ur etiska och miljomassiga utgangspunkter,

- halla hog kvalitet pa livsmedelshygien,

- astadkomma lugna och dndamalsenliga maltidsmiljoer samt

- strava efter att barn och elever ska fa servera sig maten sjalva.

Naring

- Maltiderna ska ge barn och elever en naringsriktigt sammansatt kost enligt
svenska naringsrekommendationer och rad utarbetade av Livsmedelsverket.

- For att undvika allergiska reaktioner far mandel, jordnotter och 6vriga notter
inte serveras i skolmatsalen.

- Specialkost ska tillhandahallas av medicinska, etiska eller religiosa skal.

- Maten ska vara fri fran onddiga tillsatser och ska ga att ursprungs- och
naringsdeklarera sa langt det ar mojligt.


http://www.skolmatsverige.se/

Hallbar utveckling och maltidsmiljo

Sameskolstyrelsen ska:

- folja gillande livsmedelslagstiftning, samt utga fran ett egenkontrollprogram,

- imojligaste man kopa ekologiska, narproducerade livsmedel, garna av samiska
matproducenter,

- verka for upphandling som gynnar narodlade och narproducerade produkter,

- minimera antalet varutransporter till enheterna,

- valja etiskt markta produkter i sa stor utstrackning det ar mojligt, inte servera
rodlistade eller utrotningshotade arter samt undvika genmodifierade
organismer (GMO),

- sadkerstdlla miljovanliga arbetsmetoder och inkop,

- aktivt arbeta for att att minska matsvinn,

- Kkallsortera,

- ha ett matrad eller liknande dar barn och elever kan paverka matsedeln och
maltidsmiljon samt

- halla en acceptabel ljudniva (inte 6ver 65 dB) i matsalen.

- Barnen och elevernas behov ska vara utgangspunkten i arbetet for varje anstalld.

- Lunchen bor schemaldggas ungefar mitt i barnens och elevernas skoldag samt
vid samma tidpunkt varje dag.

- Verksamheterna inom forskolan och grundskolan ska anvidnda maltiden som ett
pedagogiskt verktyg for att bland annat 6ka barnens forstaelse for maten som
serveras, var den kommer ifran och hur den tillagas.

- Pedagogerna tillsammans med kokspersonalen har ansvar att féra vidare
kunskapen om den traditionella samiska maten till barn och elever.

- Budgetmedel ska avsattas sa att kvalitetskraven uppnas.

Matallergi och specialkost

Om ett barn i forskolan eller en elev i skolan har allergier eller ar i behov av specialkost
ska detta intygas av ldkare, sjukskoterska eller dietist. I forskolan ar det
barnavardscentralens (BVC) skoterska som utfardar intyget.

Intyget ska lamnas till ansvarig pedagog eller mentor for barnet/eleven som
vidarebefordrar informationen till skolkoket.

Inga intyg kravs for laktosintolerans, barn och elever ska serveras laktosfritt om
vardnadshavare meddelar det till forskolan/skolan.



Rutiner for allergier och specialkost

Nar ett barn eller en elev har fatt en allergi eller annan diagnos som kraver specialkost
ska intyg fran lakare, sjukskoterska eller dietist lamnas in.

Gangen ar foljande:

1. Foraldrar kontaktar BVC for barni forskola och for skolbarn kontaktas lakare,
sjukskoterska eller dietist for ett intyg géllande allergi eller specialkost. Detta
intyg ska lamnas in med blanketten for specialkost.

2. Fylliblanketten for specialkost, den finns pa hemsidan (forskolan/skolan kan
skriva ut den vid behov).

3. Blanketten och intyget lamnas till pedagog/mentor.

4. Pedagog/mentor lamnar blanketten till skolkoket.

5. Intyg fran ladkare, dietist eller sjukskoterska géller ett lasar.



SAMESKOLSTYRELSEN

Bestdllning av specialkost

Blankett for specialkost och allergier

Sameskolstyrelsen tillhandahaller specialkost efter bestéllning enligt foljande grunder:

- Sjukdomsrelaterade, specialkost ska vara ordinerad av lakare, sjukskoterska

eller dietist (galler ej laktosintolerans).

- Religiosa skal, vid samrad med fordldrar lamnas information om mojligheterna

att tillgodose barnens behov av och 6nskemal om den aktuella kosten.

Barnets/elevens namn

Personnummer

Forskola/skola

Avd./Kklass

Kryssa for vilket/vilka livsmedel som ska uteslutas ur maten:

O Laktos

o Tal i mat

0 Tal hardost
Oja O nej

o Mjolkprotein

O Gluten

o Fisk

o Skaldjur

o Agg

o Fagel

O Sojaprotein
o Artor

0 Bonor/linser

O Jordnotter
0 Mandel
o0 Notter

O Tomat
OR&
o Tillagad

0 Morot
oR4
o Tillagad

Andra gronsaker
eller rotfrukter:

O Apelsin

O Citrusfrukter
o Applen

o Jordgubbar
o Kiwi

O Persika

O Nektarin

Andra frukter och bar:

o Flask
o Not
0 Blod

Ovrigt:

Ordinationen tillstyrks av: © Barn-ungdomskliniken © Vardcentral/BVC 0 Skolhilsovarden

Namn:

Titel:

Datum:

Malsmans underskrift

Blanketten lamnas till pedagog/mentor.

Tfn:




