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Språk i förskolanINLEDNING / Bakgrund

Inledning

Bakgrund
Läroplan för förskolan, Lpfö 18 har språkmål som förskolan ska uppnå. 
Förskolan ska fokusera på det samiska språket och grunden för det livslånga 
lärandet.

Sameskolstyrelsens vision för verksamheterna är att det samiska kulturarvet, 
historia och språken ska framkalla barnens språkglädje. Verksamheterna ska 
bidra till att barnen blir trygga i sin identitet och känner sig stolta över sitt 
språk. När det kommer till samiska språken så är Sameskolstyrelsen vision att 
alla barn och all personal talar, läser och skriver på samiska.

Utöver Sameskolstyrelsens vision finns en språkplan för alla skolformer 
(bilaga 1) där syftet är att ge all personal en gemensam grund och riktning i 
det dagliga arbetet, öka medvetenheten om språkets betydelse i sin mångfald, 
ge verktyg för att stärka ett språkutvecklande arbetssätt och stärka såväl som 
uppmuntra barnens och personalens flerspråkighet samt kompetens.

Grundpelaren i den samiska förskolan är språket, kulturen, naturen, 
ledarskapen och traditionen som ska stärka barnens rättigheter skriver 
Oktasaš árvovuođđu ja bajit doaibmaprinsihpat mánáidgárdefálaldahkii ja 
oahpahussii miehtá Sámi (Sámediggi, 2022). Även barnkonventionen som 
innehåller bestämmelser om mänskliga rättigheter ger barnen en bra skydd. 
Den samiska kulturen, språket och historia ären viktig del i att utveckla och 
stärka barnens identitet.

För att barn i förskolan ska utveckla språket optimalt krävs att pedagogerna 
är närvarande (både fysiskt och mentalt), redo att fråga, utmana och inspirera 
barnen i deras olika aktiviteter under dagen skriver Lindö (2009) i boken Det 
tidiga språkbadet. Lindö förklarar vidare att via musik tränas barnens motorik, 
social kommunikation och språk.

Människan har kapacitet för att lära sig flera språk parallellt. Barn lär sig inte 
ett nytt språk automatiskt bara för att det talas omkring dem. Barn lär sig de 
språk som de har behov av: om till exempel barnets föräldrar talar olika språk 
så blir barnets drivkraft att lära sig båda språken stor.
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Språk i förskolanINLEDNING / Syfte

Syfte
Syfte med språk modulen är att:

• Främja förskolepersonalens arbete att förverkliga Sameskolstyrelsen 
vision och språkplan i enlighet med förskolans läroplans mål.

• Samiska används av all personal och barn i förskolan.

• Skapa en röd tråd mellan förskola och grundskola.

Årshjul
Årshjulet är en grund för planeringen av förskolans verksamhet. Varje enhet 
skapar ett årshjul som passar ens enhet. Den ska uppdateras i början av varje 
läsår och uppdateras vid behov. På nästa sida finns ett exempel på hur det kan 
se ut.

De åtta årstiderna och årets tolv 

månader
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Språk i förskolanINLEDNING / Årshjul

Exempel årshjul

JANUARI
• Inskolning
• Solens återkomst 

och solfest

FEBRUARI
• Samernas nationaldag 6/2
• Koltar osv.
• Sverigefinnarnas dag 24/2

MARS
• Svanar

APRIL
• Påsk
• Romernas dag 8/4
• Koltdagen 10/4
• Barnens Vasalopp
• Utvecklingssamtal

MAJ
• Renskötselåret börjar: kalvning
• Inskolning förskoleklass
• Föräldraråd

JUNI
• Kalvmärkning
• SommarfestJULI

• ...
AUGUSTI

• Inskolningsperiod

SEPTEMBER
• Inskolningsperiod
• Naturmaterial
• Bär
• Föräldramöte
• Återvinning

OKTOBER
• Barnkonventionen
• FN dag 24/10
• Björn- och älgjakt

NOVEMBER
• Barnkonventionen
• Naturmaterial
• Mörkertid
• Advent
• Barnråd

DECEMBER
• Advent, Lucia och jul
• Mörkertid
• Skiljning och slakt



DEL 1

Spel och lekar
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Språk i förskolanSPEL OCH LEKAR  / Sätt namn på världen

SPEL OCH LEKAR

Sätt namn på världen
Aktivt sätt namn på allt som väcker barnets intresse

• Sätt ord på det du gör, berätta och peka.

• En taklampa, som både kan sättas i gungning eller tändas och släckas 
är väldigt spännande för barn.

• Det är ofta lättare för barnet att säga djurens läten än djurens namn. 
Om barnet säger “bää”, bekräfta genom att säga: “Ja, titta det är ett får, 
ett litet får som säger bäää”.

• Att röra på sig och få ord för det man gör - krypa under, klättra 
över, gå runt, hoppa upp på - är bra för språkutvecklingen, inte bara 
motoriken.

• Genom små uppdragslekar lär sig barnet förståelse för orden: i, på, 
under, bakom, framför och bredvid.

• Barn tycker om sånger, rim och ramsor.

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Ett nyanserat talspråk och ordförråd samt förmåga att leka med ord, 
berätta, uttrycka tankar, ställa frågor, argumentera och kommunicera 
med andra i olika sammanhang och med skilda syften.

• Både det svenska språket och sitt modersmål, om barnet har ett 
annatmodersmål än svenska

• Förmåga att använda och förstå begrepp, se samband och upptäcka 
nya sätt att förstå sin omvärld

Exempel på namnsatta 

föremål och djur.
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Språk i förskolanSPEL OCH LEKAR / Hörselmemory

SPEL OCH LEKAR

Rim memory
• Tillverka “fiskekort” med x antal rimord/-bilder (två ord som rimmar)

• Fäst ett gem på varje kort

• Tillverka ett metspö av en träpinne, ett snöre och magnet

• Låt barnen fiska upp två rimord som rimmar.

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lära.

• Fantasi och föreställningsförmåga.

• Ett nyanserat talspråk och ordförråd samt förmåga att leka med ord, 
berätta, uttrycka tankar, ställa frågor, argumentera och kommunicera 
med andra i olika sammanhang och med skilda syften.

• Både det svenska språket och sitt modersmål, om barnet har ett 
annatmodersmål än svenska

• Förmåga att använda och förstå begrepp, se samband och upptäcka 
nya sätt att förstå sin omvärld

Ett exempel av hur aktiviteten skulle 

kunna gå till med ”fiskekort” med 

gem och ett metspö med magnet.
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Språk i förskolanSPEL OCH LEKAR / Lyssnandelekar

SPEL OCH LEKAR

Lyssnandelekar
I lyssnandelekar ska barn försöka urskilja olika ljud och läten för att så 
småningom kunna uppfatta vilket ljud som hörs.

Du ska åstadkomma en mängd ljud som barnen ska lyssna efter. 

Till exempel:

• Tappa en penna, nyckelknippa, bok

• Prassla med ett papper

• Vrida upp en äggklocka som du gömmer och som barnen ska lyssna efter

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lära.

• Fantasi och föreställningsförmåga.

• Ett nyanserat talspråk och ordförråd samt förmåga att leka med ord, 
berätta, uttrycka tankar, ställa frågor, argumentera och kommunicera 
med andra i olika sammanhang och med skilda syften.

• Både det svenska språket och sitt modersmål, om barnet har ett 
annatmodersmål än svenska

• Ta vara på barnens kunskaper, vetgirighet, vilja och lust att leka och 
lära samt stärka barnets tillit till sin egen förmåga

En nyckelknippa 

genererar ett särskilt ljud
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Språk i förskolanSPEL OCH LEKAR / Hörselmemory

SPEL OCH LEKAR

Hörselmemory
• Fyll tomma askar eller burkar med innehåll som till exempel stenar, sand, 

ris, ärtor (Obs! två av varje)

• Blanda askarna

• Låt barnen hitta par som passar ihop

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lära.

• Fantasi och föreställningsförmåga.

• Ett nyanserat talspråk och ordförråd samt förmåga att leka med ord, 
berätta, uttrycka tankar, ställa frågor, argumentera och kommunicera 
med andra i olika sammanhang och med skilda syften.

• Både det svenska språket och sitt modersmål, om barnet har ett 
annatmodersmål än svenska

• Ta vara på barnens kunskaper, vetgirighet, vilja och lust att leka och 
lära samt stärka barnets tillit till sin egen förmåga

Olika burkar fyllda med sten, 

sand och ris.
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Språk i förskolanSPEL OCH LEKAR / Rim och ramsor

SPEL OCH LEKAR

Rim och ramsor
Små barn brukar tycka om att leka med språket i rim och ramsor. 
Rimövningarna utvecklar förmåga att uppfatta ljudstrukturer i språket.

Till exempel:
• Hatt - Katt

• Ko - Bro

• Rak - Tak

• Hus - Mus

• Sol - Kjol

• Ris - Gris

• Arm - Larm, osv.

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lära

• Ett nyanserat talspråk och ordförråd samt förmåga att leka med ord, 
berätta, uttrycka tankar, ställa frågor, argumentera och kommunicera 
med andra

• Både det svenska språket och sitt modersmål, om barnet har ett 
annat modersmål än svenska

Exempel på rimkort till aktiviteten.
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Språk i förskolanSPEL OCH LEKAR / Klappa namn

SPEL OCH LEKAR

Klappa namn
Barnens namn kan delas upp i stavelser genom att klappa alla barnens namn.

Till exempel:
• Ái-lu

• Már-ja-Li

• E-nok, osv

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Ett nyanserat talspråk och ordförråd samt förmåga att leka med ord, 
berätta, uttrycka tankar, ställa frågor, argumentera och kommunicera 
med andra i olika sammanhang och med skilda syften.

• Både det svenska språket och sitt modersmål, om barnet har ett 
annat modersmål än svenska

Klappande händer



DEL 2
Utifrån 

berättelser
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Språk i förskolanUTIFRÅN BERÄTTELSER / Läsning och bokprat

UTIFRÅN BERÄTTELSER

Läsning och bokprat
Med yngre barn räcker det att till en början att tillsammans titta på 
bilderna och prata om vad ni ser. Med äldre barn kan man berätta vad 
som händer på bilderna varvat med att läsa någon mening ur texten. 
Låt barnet peka ut olika saker på bilderna.

Genom att ofta titta i böckerna tillsammans med en vuxen lär sig barnet 
att lyssna, samtala och koncentrera sig samt att ordförrådet fylls på (Hitta 
språket, kodknäckarna.se).

Inför en högläsning är det viktigt att du som pedagog har läst texten mer än en 
gång, och gärna högt för dig själv så du får känsla för var du ska betona, pausa 
och flika in öppna frågor till barnen, menar Lindö (2009).

• Skapa en viss ritual kring högläsningsstunden

• Välj en tidpunkt då barnen är pigga

• Innan du börjar läsa, väck barnens nyfikenhet om omslagsbilden

• Låt barnen gissa vad boken handlar om

• Läs boken

• Avsluta högläsningen med att låta barnen återberätta om innehållet. Ställ 
frågor såsom:

 » Vilka handlar det om? 
 » Vad minns du bäst?
 » Vad säger/gör hon/han?
 » Skulle jag vilja vara kompis med henne/honom?
 » Var det något som du gillade/ogillade i berättelsen?
 » Var det något som du inte förstod? 
 » Hade du gjort något annorlunda?
 » Kan vi lära oss något från denna bok?

Mål från Läroplan för 
förskolan, Lpfö 18

• Självständighet och 
tillit till sin egen 
förmåga

• Förmåga att fungera 
enskilt och i grupp, 
samarbeta

• Förmåga att lyssna 
på och reflektera 
över andras 
uppfattningar samt 
att reflektera och 
ge uttryck för egna 
uppfattningar

• Intresse för 
berättelser

• Ett nyanserat 
talspråk och 
ordförråd samt 
förmåga att leka med 
ord, berätta, uttrycka 
tankar, ställa frågor, 
argumentera och 
kommunicera med 
andra

• Både det svenska 
språket och sitt 
modersmål, om 
barnet har ett annat 
modersmål än 
svenska



16

Språk i förskolanUTIFRÅN BERÄTTELSER / Låt barnen berätta

UTIFRÅN BERÄTTELSER

Låt barnen berätta
För att utveckla barnens språkliga självförtroende och 
berättarkompetens, inför “barnens berättande” som ett återkommande 
inslag under den vardagliga samlingen. Skicka hem ett brev till 
föräldrarna och ge varje barn ett datum för sitt framförande.

Låt barnen:
• Presentera en favoritleksak till hela barngruppen

• Visa ett familjefoto eller vykort som de får prata fritt om

• Berätta en historia, vitsar eller upplevelser

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Självständighet och tillit till sin egen förmåga

• Förmåga att fungera enskilt och i grupp, samarbeta

• Förmåga att lyssna på och reflektera över andras uppfattningar samt 
att reflektera och ge uttryck för egna uppfattningar

• Intresse för berättelser

• Ett nyanserat talspråk och ordförråd samt förmåga att leka med ord, 
berätta, uttrycka tankar, ställa frågor, argumentera och kommunicera 
med andra

• Både det svenska språket och sitt modersmål, om barnet har ett 
annat modersmål än svenska

Barnens berättande
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Språk i förskolanUTIFRÅN BERÄTTELSER / Lyssnarförståelse

UTIFRÅN BERÄTTELSER

Lyssnarförståelse/
berättarförmåga
Traditionella samiska berättelser stärker barnens ordförråd och språk 
och ger också en inblick i den traditionella samiska berättelse konsten 
som har funnits i alla tider bland samerna. 

Efter daglig högläsning eller 
berättarstund ska barnen träna på att 
återberätta vad de hört och uppfattat av 
läsningen eller ljud-cdn.

Ställ frågor såsom:
• Vad handlade boken/berättelse 

om? (och därefter följdfrågor som 
passar innehållet)

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Självständighet och tillit till sin egen 
förmåga

• Förmåga att fungera enskilt och i 
grupp, samarbeta

• Förmåga att lyssna på och reflektera över andras uppfattningar samt 
att reflektera och ge uttryck för egna uppfattningar

• Intresse för berättelser

• Ett nyanserat talspråk och ordförråd samt förmåga att leka med ord, 
berätta, uttrycka tankar, ställa frågor, argumentera och kommunicera 
med andra

• Både det svenska språket och sitt modersmål, om barnet har ett annat 
modersmål än svenska

Högläsning för barn



DEL 3

Utifrån tema
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Språk i förskolanUTIFRÅN TEMA / Bär

UTIFRÅN TEMA

Bär
• Samtala om bär

 » Vad är bär?
 » Vilka bär kan man äta?
 » Vad används bär till?
 » Hurdana bär finns i närområdet?

• Använd ord som: lingon, blåbär, hjortron, kråkbär, 
vinbär, enbär, rönnbär osv.

• Planera en utedag tillsammans med barnen då ni 
plockar de bär som finns tillgängligt i närområdet.

• Rensa bären tillsammans med barnen.

• Koka sylt av bären som barnen får smaka till 
frukosten eller passande maträtt

• Sjung “muorjemeahcci” med Liv Tone Boine: Davvi 
Girji 2008

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Motorik, koordinationsförmåga och kroppsuppfattning samt 
förståelse för hur viktigt det är att ta hand om sin hälsa och sitt 
välbefinnande

• Både det svenska språket och sitt modersmål, om barnet har ett 
annat modersmål än svenska

• Förmåga att skapa samt förmåga att uttrycka och kommunicera 
upplevelser, tankar och erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, 
form, drama, rörelse, sång, musik och dans

• Förståelse för samband i naturen och för naturens olika kretslopp 
samt för hur människor, natur och samhälle påverkar varandra.

• Förståelse för naturvetenskap, kunskaper om växter och djur

Lingon, blåbär och hjotron
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Språk i förskolanUTIFRÅN TEMA / Naturmaterial

UTIFRÅN TEMA

Naturmaterial
Att ta till vara på vad naturen ger oss tillhör den samiska traditionen. 
Man ska dock inte ta mer än vad man behöver för att bevara naturen för
kommande generation, skriver Oktasaš árvovuođđu ja bajit 
doaibmaprinsihpat mánáidgárdefálaldahkii ja oahpahussii miehtá Sámi 
(Sámediggi, 2022).

• Promenera till närmaste skog för att samla naturmaterial tillsammans 
med barnen (maskar, stenar, kvistar, växter och löv).

• Kör ett kort tema om det ni hittar i er skogsvandring, som till exempel 
maskar, samla maskarna i ett maskkvarium.

Exempel maskar:

• Samtala om maskar har huvud, ögon, mun, öron, armar, ben osv.

• Vad använder vi maskar till?

Exempel löv:

• Låt barnen måla av olika lövsorter.

• Namnge dessa, laminera dem och lär de olika sorterna tillsammans med 
barnen

• Skapa “gardiner” utav laminerade löv.

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Utveckla förståelse för naturvetenskap, kunskaper om växter och djur

• Utveckla förmåga att använda och förstå begrepp, se samband och 
upptäcka nya sätt att förstå sin omvärld

• Motorik, koordinationsförmåga och kroppsuppfattning samt 
förståelse för hur viktigt det är att ta hand om sin hälsa och sitt 
välbefinnande

Naturmaterial: pinnar, löv och 

stenar.
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Språk i förskolanUTIFRÅN TEMA / Barnkonventionen

UTIFRÅN TEMA

Barnkonventionen
• Samtala om barnkonventionen

» Vad betyder barnkonventionen?
» Olikheter/likheter i världen men också

olikheter/likheter mellan samer, den samiska
kulturen och språket för att stärka barnens
identitet och förståelse för andra människor
(språkmässigt/yrkesmässigt).

• Läs kompisböckerna som är baserade på
barnkonventionen. Finns att läsa på Polyglutt
appen. Välj några böcker som ni fokuserar på.

• Skapa ett “vi-träd” utav barnens handavtryck som
symboliserar att vi är ett team där alla får vara
med och där alla är lika värda.

• Skriv ordningsregler tillsammans med barnen.
Fäst dessa i “vi-trädet”.

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Förskolan ska spegla de värden och rättigheter som uttrycks i FN:s
konvention om barnets rättigheter (barnkonventionen)

• Utveckla sin identitet och känna trygghet i den

• Utveckla respekt och förståelse för alla människors lika värde och de
mänskliga rättigheterna

Polyglutt-applikationens 

samling av ”kompisböckerna”
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Språk i förskolanUTIFRÅN TEMA / Sol

UTIFRÅN TEMA

Sol
• Samtala om sol

 » Vad är en sol?
 » Vad är solen till för?
 » Vilken form har solen?
 » Vilken färg är solen?
 » Hurdan årstid har vi när solen lyser som mest?

• Planera en solfest tillsammans med barnen.

• Låt barnen skapa sol av olika material (papper, garn, 
handtryck, pärlor, målarfärg osv)

• Sjung solsången.

SOLSÅNGEN

“Beaivi, beaivi báitá, báitá. Beaivi lea jorbbas, jorbbas. 
Beaivi lea fiskat, fiskat. Beaivvin lea suotnjarat. 
Beaivi, beaivi báitá, báitá”

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Ett nyanserat talspråk och ordförråd

• Både det svenska språket och sitt modersmål, om barnet har ett 
annat modersmål än svenska

• Förmåga att skapa samt förmåga att uttrycka och kommunicera 
upplevelser, tankar och erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, 
form, drama, rörelse, sång, musik och dans

• Förståelse för naturvetenskap, kunskaper om växter och djur samt 
enkla kemiska processer och fysikaliska fenomen

Solar av pärlor, lera och 

med målarfärg



23

Språk i förskolanUTIFRÅN TEMA / Fåglar

UTIFRÅN TEMA

Fåglar
• Samtala om fåglar, t ex svan, örn osv.

 » Vad är en fågel?

 » Hur ser en fågel ut?

 » Hur låter fåglar? (t ex svanar)

 » Var bor dem? (deras flyttled)

 » Varför dyker fåglar i vattnet?

 » Vad äter dem?

• Skapa ett kort tema om fågelns flyttled.

• Lek “under hökens vingar”.

• Besök närmaste sjö och kika om ni får syn på fåglar eller svanar.

• Låt barnen rita eller måla en fågel.

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Ett nyanserat talspråk och ordförråd samt förmåga att leka med ord, 
berätta, uttrycka tankar, ställa frågor, argumentera och kommunicera 
med andra i olika sammanhang och med skilda syften,

• Förståelse för naturvetenskap, kunskaper om växter och djur

• Finmotorik

• Förmåga att utforska, beskriva med olika uttrycksformer, ställa frågor 
om och samtala om naturvetenskap

• Nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lära

Två olika fågelarter
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UTIFRÅN TEMA

Björn
Älg- och björnjakt tillhör den samiska kulturen och är en viktig binäring i 
den samiska världen.

• Samtala om björn

 » Vad är en björn?
 » Hur ser en björn ut?
 » Hur ser björnens fotavtryck ut?
 » Var bor björnen?
 » Vad äter björnen?
 » Vad gör björnen under vinterhalvåret?

• Måla en björn

• Sy en björn av tyg

• Sjung “guovža oađđá” i Lávllagirji 1978 eller “björnen sover”.

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lära,

• Fantasi och föreställningsförmåga

• Förmåga att skapa samt förmåga att uttrycka och kommunicera 
upplevelser, tankar och erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, 
form, drama, rörelse, sång, musik och dans

• Motorik

• Ett nyanserat talspråk och ordförråd

• Både det svenska språket och sitt modersmål, om barnet har ett 
annat modersmål än svenska,

• Förmåga att bygga, skapa och konstruera med hjälp av olika tekniker, 
material och redskap.

• Förståelse för naturvetenskap, kunskaper om växter och djur

• Utveckla finmotoriken Björnens spår ser olika ut 

för fram- och baktassar.
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UTIFRÅN TEMA

Älg
Älg- och björnjakt tillhör den samiska kulturen och är en viktig binäring i 
den samiska världen.

• Samtala om älg

 » Vad är en älg?
 » Hur ser en älg ut?
 » Hur ser älgens fotavtryck ut?
 » Var bor älgen?
 » Vad äter älgen?
 » Har älgar horn?
 » Varför måste varje jägare ha 

en vapenlicens?
 » Hur ser vapenlicensen ut?
 » Skapa licens tillsammans 

med barnen?

• Skapa vapenlicens till varje barn

• Måla en älg

• Skapa ett älghuvud av barnens 
fötter och händer

• Sjung “ealgga luohti” av Kertty 
Vuolab: Ánde ja Risten Jagi fárus 
(Davvi Girjii o.s 1990)

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lära,

• Fantasi och föreställningsförmåga

• Förmåga att skapa samt förmåga att uttrycka och kommunicera 
upplevelser, tankar och erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, 
form, drama, rörelse, sång, musik och dans

• Motorik

• Ett nyanserat talspråk och ordförråd

• Både det svenska språket och sitt modersmål, om barnet har ett 
annat modersmål än svenska,

• Förmåga att bygga, skapa och konstruera med hjälp av olika tekniker, 
material och redskap.

• Förståelse för naturvetenskap, kunskaper om växter och djur

• Utveckla finmotoriken Älgens spår.
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UTIFRÅN TEMA

Återvinning
• Samtala om skräp

 » Vad är skräp?
 » Får vi slänga skräp i naturen?
 » Varför ska vi hålla naturen ren från skräp?
 » Vart ska vi slänga skräp?

• Ställ fram olika återvinningsstationer i förskolan där barnen kan samla 
återvinningsmaterial hemifrån, som till exempel: toalettrullar, mjölkpaket, 
äggkartong, tidningar, konservburkar, glödlampor och batterier

• Se film om skräp i URplay

• Besök en återvinningsstation där barnen får slänga insamlat skräp

• Besök en pantautomat där barnen får panta petflaskor

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Förståelse för hur människors olika val i vardagen kan bidra till en 
hållbar utveckling.

• Förmåga att använda och förstå begrepp, se samband och upptäcka 
nya sätt att förstå sin omvärld.

• Förståelse för samband i naturen och för naturens olika kretslopp 
samt för hur människor, natur och samhälle påverkar varandra.

Olika typer av avfall: tidningar, 

glas, kompost, plast, metall och 

hushållsavfall
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UTIFRÅN TEMA

Skiljning och slakt
• Samtala om renen samt

 » Vad är en ren?
 » Hur ser en ren ut?
 » Hur låter en ren?
 » Vad äter en ren?
 » Vad kallas renens mamma, pappa och barn?
 » Vad kan vi få av en ren?
 » Vad är ett “guolgamearka”?
 » Vad är en matren? Vilka delar av en ren kan man tillaga?

• Arbeta om renes olika slaktdelar (Hals, bog, rygg, bringa, 
sida och stek).

• Låt barnen träna att skriva sitt “guolgamearka”.

• Skapa en “girdnu” tillsammans med barnen av tillgängligt 
material i förskolan.

• Låt barnen lära sig kasta lasso

• Sjung “Mu heargi” av Stina G.Westerlund eller “Eallu lea dal 
gárddis” av Elisabeth Utsi Gaup.

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Sin kulturella identitet samt kunskap om och intresse för olika kulturer 
och förståelse för värdet av att leva i ett samhälle präglat av mångfald 
samt intresse för det lokala kulturlivet.

• Både det svenska språket och det egna nationella minoritetsspråket, 
om barnet tillhör en nationell minoritet.

• Både det svenska språket och sitt modersmål, om barnet har ett 
annat modersmål än svenska.

• Ett nyanserat talspråk och ordförråd samt förmåga att leka med ord, 
berätta, uttrycka tankar, ställa frågor, argumentera och kommunicera 
med andra i olika sammanhang och med skilda syften.

• Förståelse för naturvetenskap, kunskaper om växter och djur.

Markeringar för några av renens 

slaktdelar.



28

Språk i förskolanUTIFRÅN TEMA / Renskötselårets start

UTIFRÅN TEMA

Renskötselårets start: 
kalvning och kalvmärkning
• Samtala om renskötsel

 » Vad betyder renskötsel?
 » Vilka äger renar? Äger alla samer renar?
 » Hur ser ett renmärke ut?
 » Varför märker man renar?
 » Har alla samer ett eget renmärke?
 » När och var sker kalvmärkningen i ert område?

• Skapa ett kort tema om renmärke: t ex vad heter alla snitt i ett renmärke.

• Sjung “Illu lea mielas” med Elisabeth Utsi Gaup.

• Arbeta fram ett årshjul tillsammans med barnen om renskötselårets 
innehåll, med t.ex. bilder. 

 » Vår: Flyttar med renhjorden till kalvningslandet, vissa märker sina 
kalvar under våren, andra väntar till sommaren.

 » Sommar: Flyttar till sommarlandet där kalvmärkning sker.
 » Höst: Fortsätter med kalvmärkning. Plocka mossa.
 » Mörkertid: Skiljning börjar och därefter flyttning till vinterlandet.
 » Vinter: Fortsätter med skiljningen för att kunna sälja renar. 

(obs! det kan variera i olika områden).

Mål från Läroplan för 
förskolan, Lpfö 18

• Förståelse för 
naturvetenskap, 
kunskaper om växter 
och djur.

• Förmåga att utforska, 
beskriva med olika 
uttrycksformer, 
ställa frågor om 
och samtala om 
naturvetenskap och 
teknik.

• Ett nyanserat talspråk 
och ordförråd samt 
förmåga att leka 
med ord, berätta, 
uttrycka tankar, ställa 
frågor, argumentera 
och kommunicera 
med andra i olika 
sammanhang och 
med skilda syften.

• Sin kulturella identitet 
samt kunskap om 
och intresse för olika 
kulturer och förståelse 
för värdet av att leva 
i ett samhälle präglat 
av mångfald samt 
intresse för det lokala 
kulturlivet.

Exempel på olika snitt i ett renmärke.



DEL 4
Utifrån 

kalendern
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UTIFRÅN KALENDERN

Samernas nationaldag
• Samtala om samernas nationaldag

 » Vad är samernas nationaldag?
 » Vilken dag infaller den?
 » Varför firar vi samernas nationaldag?
 » Hur firar vi den?
 » Hur ser samernas flagga ut? Vilka färger har den?

• Måla den samiska flaggan

• Frys vatten till is i tetrapak, som barnen får måla i 
de samiska färgerna och som ni smyckar skolgården 
med

• Sjung “sámi álmotbeaivvi lávlla” med Šuoŋaid šaldi 
Davvi Girji 2008

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Sin identitet och känna trygghet i den samt medvetenhet om rätten till 
sin kroppsliga och personliga integritet

• Förmåga att skapa samt förmåga att uttrycka och kommunicera 
upplevelser, tankar och erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, 
form, drama, rörelse, sång, musik och dans

• Ett nyanserat talspråk och ordförråd

• Intresse för skriftspråk samt förståelse för symboler och hur de 
används för att förmedla budskap

• Sin kulturella identitet samt kunskap om och intresse för olika kulturer 
och förståelse för värdet av att leva i ett samhälle präglat av mångfald 
samt intresse för det lokala kulturlivet,

• Både det svenska språket och sitt modersmål, om barnet har ett 
annat modersmål än svenska,

• Förståelse för fysikaliska fenomen

Den samiska flaggan
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UTIFRÅN KALENDERN

Påsk
Påsken är sedan länge en stor helg för samerna. Vissa firar påsk med 
gudstjänst, bröllop, konfirmation, barndop erenkapplöpning. Medan 
andra firar påsk på fjället där man pimplar fisk, åker skidor och umgås 
med familjen.

• Samtala om varför vi firar påsk.

 » Vad är skärtorsdag? Och vad hände då?
 » Vad är långfredag? Och vad hände då?

• Skapa olika påskpyssel tillsammans med barnen.

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lära

• Motorik

• Förmåga att skapa samt förmåga att uttrycka och kommunicera 
upplevelser, tankar och erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, 
form, drama, rörelse, sång, musik och dans,

• Intresse för berättelser och bilder

• Förmåga att bygga, skapa och konstruera med hjälp av olika tekniker, 
material och redskap

Exempel på påskpyssel.
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UTIFRÅN KALENDERN

Koltdagen
• Samtala om koltar från olika håll i Sápmi, titta på bilder.

• Namnge olika delar av kolten: mössa, sjal, brosch, 
spänne, kolt, bälte, näbbskor och skoband.

• Låt barnen måla olika koltar.

• Skapa en karta av Sápmi och limma fast bilderna på var 
de olika koltarna härstammar från.

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Sin identitet och känna trygghet i den samt medvetenhet om rätten till 
sin kroppsliga och personliga integritet.

• Förmåga att skapa samt förmåga att uttrycka och kommunicera 
upplevelser, tankar och erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, 
form, drama, rörelse, sång, musik och dans.

• Ett nyanserat talspråk och ordförråd.

• Intresse för skriftspråk samt förståelse för symboler och hur de 
används för att förmedla budskap.

• Sin kulturella identitet samt kunskap om och intresse för olika kulturer 
och förståelse för värdet av att leva i ett samhälle präglat av mångfald 
samt intresse för det lokala kulturlivet.

• Både det svenska språket och sitt modersmål, om barnet har ett 
annat modersmål än svenska.

Exempel på några olika delar 

av kolten.
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UTIFRÅN KALENDERN

FN-dagen
• Samtala om FN

 » Vad betyder FN?
 » Varför uppmärksammar vi den dagen?
 » Vad jobbar FN för och hur kan dem hjälpa 

människor?

• Låt barnen skapa en duva av papper och 
crepepapper.

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Utveckla förmåga att använda och förstå begrepp, se samband och 
upptäcka nya sätt att förstå sin omvärld

• Utveckla sin identitet och känna trygghet i den

• Utveckla sin kulturella identitet samt kunskap om och intresse för 
olika kulturer och förståelse för värdet av att leva i ett samhälle 
präglat av mångfald

• Respekt och förståelse för alla människors lika värde och de 
mänskliga rättigheterna

• Utveckla förmåga att upptäcka, reflektera över och ta ställning till 
etiska dilemman och livsfrågor i vardagen

• Utveckla intresse för och förmåga att uttrycka tankar och åsikter så 
att de kan påverka sin situation

• Utveckla förståelse för demokratiska principer och förmåga att 
samarbeta och fatta beslut i enlighet med dem

En fredsduva.



34

Språk i förskolanUTIFRÅN KALENDERN / Mörkertid

UTIFRÅN KALENDERN

Mörkertid
• Samtala om mörkertiden.

 » När infaller mörkertiden?
 » Varför har vi mörkertid?
 » Vart försvinner solen?
 » Hur förändras naturen?
 » Varför ser vi norrskenet?

• Använd ord som: mörkertid, snö, kyla, dagsljus, 
norrsken osv.

• Skapa ett årshjul tillsammans med barnen där ni fäster 
barnens teckningar av det som tillhör till exempel 
mörkertiden.

• Måla eller skapa månen, stjärnor och norrsken av olika 
material.

• Sjung “Skábma” med Stina Gaup-Westerlund: Lávllagirji 
1978 eller “blinka, lilla stjärna”.

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Ett nyanserat talspråk och ordförråd

• Både det svenska språket och sitt modersmål, om barnet har ett annat 
modersmål än svenska

• Förmåga att skapa samt förmåga att uttrycka och kommunicera 
upplevelser, tankar och erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, 
form, drama, rörelse, sång, musik och dans

• Förståelse för naturvetenskap, kunskaper om växter och djur samt 
enkla kemiska processer och fysikaliska fenomen

En träställning för att kunna 

visa upp barnens pyssel.
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UTIFRÅN KALENDERN

Jul
• Samtala om

 » Vad är jul?
 » Varför firar vi jul?
 » Vad är advent?
 » Varför pyntar vi med adventsljusstakar och julstjärnor?
 » Varför ger vi julklappar till varandra?
 » Hur firade samer jul förr i tiden ?
 » Hur firar vi jul idag?

• Skapa adventsljus, adventskalender och typiska julpyssel

• Baka pepparkakor

• Dekorera julgran

• Fira lucia eller ordna en julfest

• Sjung typiska julsånger, så till exempel: “Vuordit 
juovlaruohta”, Suga Suga Su 1989

Mål från Läroplan för förskolan, Lpfö 18

• Självständighet och tillit till sin egen förmåga.

• Nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lära.

• Fantasi och föreställningsförmåga.

• Finmotorik.

• Förmåga att skapa samt förmåga att uttrycka och kommunicera 
upplevelser, tankar och erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, 
form, drama, rörelse, sång, musik och dans.

• Förmåga att använda matematik för att undersöka, reflektera över 
och pröva olika lösningar av egna och andras problemställningar,

• Förståelse för rum, tid och form, och grundläggande egenskaper hos 
mängder, mönster, antal, ordning, tal, mätning och förändring, samt 
att resonera matematiskt om detta

Språk i förskolan

Exempel på olika julpyssel.
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